
Положение 

о проведении легкоатлетической эстафеты  

на приз газеты «Уральский автомобиль» – «Кубок «УРАЛА» 

 

Цели и задачи 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- вовлечение работников автомобильного завода и дочерних предприятий  

в корпоративные спортивные мероприятия; 

- повышения спортивного мастерства и выявление сильнейших команд города; 

- привлечение населения Миасского городского округа к регулярным занятиям 

физкультурой и спортом; 

- повышения уровня физической культуры и спортивного мастерства, выявление лучших 

команд; 

 

Время и место проведения 

Легкоатлетическая эстафета проводится 28 апреля 2024 года в г. Миасс, Челябинская 

область. Место проведения – стадион «Труд», ул. Набережная, 29а.  

- Парад участников в 11:30 

- Старт в 12:00. 

 

Руководство эстафетой 

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ФОК 

«УРАЛ», непосредственное проведение эстафеты возлагается на оргкомитет и главную 

судейскую коллегию. 

 Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на судейскую 

коллегию. По вопросам обращаться к Шайхутдинову Д.Д., контактный телефон  

+7(908)571-81-02; Пустуевой И.В. +7(950)747-23-34. 

 Гл. судья – Шабалина Е.А.  

 

Участники соревнований 

Эстафета проводится в 8 этапов (5 муж. + 3 жен.). 

В эстафете принимают участие сборные команды: 

1 группа: учебные общеобразовательные учреждения (1 забег); 

2 группа: средне-специальные учебные заведения, высшие учебные заведения  

(2 забег); 

3 группа: производственные коллективы городских предприятий и организаций  

(2 забег); 

4 группа: 1 и 2 группы подразделений группы Бизнеса Грузовые автомобили  

(3 забег). 

За команды АЗ «УРАЛ» имеют право выступать только работники данного 

подразделения, при наличии постоянного пропуска. Все участники должны иметь допуск 

врача. 

Заявки на участие в эстафете принимаются до 28 апреля 2024 г. в ФОК «УРАЛ», 

+7(908)571-81-02 – Данил, +7(950)747-23-34 – Ирина. 

 

Программа соревнований 

с 11:00    – сбор участников; 

11:30       – парад участников эстафеты; 

11:45       – музыкальная разминка для всех участников; 

12:00       – старт первого забега (подшефные учебные учреждения); 

12:10       – старт второго забега (команды городских предприятий и организаций); 

12:20       – старт третьего забега (1 и 2 группы подразделений группы Бизнеса «Грузовые 

автомобили»); 

13:30       – награждение победителей. 

 

Дополнительная программа мероприятий 

 

- 12:00 – детская поляна конкурсов (самокаты, веломобили, пирамиды); 

- 12:00 – Флешмоб к 1 мая «Семьей рисуем ПЕРВОМАЙ!»; 

- 12:00 – конкурс «Силачи Урала»: 

            - мужчины – 3 весовые категории – толкание гири; 



            - женщины – 2 весовые категории – рывок гири; 

            - юноши и девушки до 18 лет – 2 возрастные группы – рывок гири; 

- 12.40 – матчевая встреча между командами «Торпедо» и АЗ «Урал» (2 тайма по 15 мин.). 

 

Порядок проведения 

Дистанция эстафеты проходит в строгом соответствии со схемой маршрута. Участники 

эстафеты, нарушившие маршрут движения и правила передачи палочки, будут 

дисквалифицированы, а команда снята с соревнований. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течении 30 минут после 

финиша. 

 

Определение победителей и награждение 

 

1. Победители определяются по лучшему техническому результату. 

2. Команды, занявшие 1-3 места в своих группах, награждаются грамотами, медалями и 

подарочными сертификатами.  

3. Победители 1 этапа среди подразделений АЗ «УРАЛ» и команд гостей определяются по 

лучшему техническому результату, награждаются грамотами, медалями и подарочными 

сертификатами. 

 

Этапы эстафеты (см. схему) 

1 этап – (муж.) – 600 м (со старта на 400 метров до старта на дистанцию  

200 м., 1,5 круга); 

2 этап – (муж.) – 300 м (со старта на 200 м (с угла стадиона) до линии старта 

300м); 

3 этап – (жен.) – 300 м (от старта линии 300м до старта); 

4 этап – (муж.) – 200 м (со старта до линии старта на 200 метров); 

5 этап – (жен.) – 200 м (от линии старта на 200 метров до старта); 

6 этап – (муж.) – 200 м (со старта до линии старта на 200 метров); 

7 этап – (жен.) – 200 м (от линии старта на 200 метров до старта); 

8 этап – (муж.) – 400 м (от линии старта до линии старта, круг). 

 

 


